
PLAN DE
ESTUDIOS
PLAN DE ESTUDIO 
 PLAN DE ESTUDIO 
MODALIDAD A DISTANCIA 
(VIRTUAL)

FACULTAD DE HUMANIDADES
Y CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

I  CUATRIMESTRE

I I  CUATRIMESTRE

ABREV Y 
CÓDIGO

MCMH-01-101
MCMH-01-102
MCMH-01-103
MCMH-01-104

PSICOMOTRICIDAD
BIOMECÁNICA
NEUROFISIOLOGÍA
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN (SEMINARIO I)

NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO

NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO

METODOLOGÍA DE LA 
INVESTIGACIÓN (SEMINARIO I)

ASIGNATURA
HORAS SINCRÓNICAS HORAS ASINCRÓNICAS 

HT TOTAL H.S.HP
TOTAL 
HORAS

TOTAL DE 
CRÉDITOS

PRERREQUISITOS
HT THHP

HORAS SINCRÓNICAS HORAS ASINCRÓNICAS 
HT TOTAL H.S.HP

TOTAL 
HORAS

TOTAL DE 
CRÉDITOS

PRERREQUISITOS
HT THHP

HORAS SINCRÓNICAS HORAS ASINCRÓNICAS 
HT TOTAL H.S.HP

TOTAL 
HORAS

TOTAL DE 
CRÉDITOS PRERREQUISITOS

HT THHP

HORAS SINCRÓNICAS HORAS ASINCRÓNICAS 
HT TOTAL H.S.HP

TOTAL 
HORAS

TOTAL DE 
CRÉDITOS

PRERREQUISITOS
HT THHP

SUBTOTAL 

ABREV Y 
CÓDIGO

MCMH-01-201
MCMH-01-202
MCMH-01-203
MCMH-01-204
MCMH-01-205

FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

BASES BIOLÓGICAS DEL ENTRENAMIENTO PARA LA SALUD

EDUCACIÓN, SALUD Y SOCIEDAD

NUTRICIÓN Y BIOQUÍMICA ORIENTADA A LA SALUD

REDACCIÓN PARA ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 

ASIGNATURA

SUBTOTAL 
TOTAL DE LA ESPECIALIZACIÓN 

Al cursar y aprobar los 30 créditos,  se obtiene el título de Especialista en Investigación del Desempeño Humano          

I I I  CUATRIMESTRE
ABREV Y 
CÓDIGO

MCMH-01-301
MCMH-01-302
MCMH-01-303
MCMH-01-304
MCMH-01-305

LESIONES Y REHABILITACIONES FISICAS
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN (SEMINARIO II)
ESTATUTO EPISTEMOLÓGICO DE LA MOTRICIDAD HUMANA
ESTADÍSTICA EN LA MOTRICIDAD HUMANA
ACTIVIDAD FÍSICA Y DESARROLLO HUMANO
SUBTOTAL

ASIGNATURA

IV  CUATRIMESTRE   
ABREV Y 
CÓDIGO

MCMH-01-401
MCMH-01-402
MCMH-01-403
MCMH-01-404

EVALUACIÓN FÍSICA, MOTORA Y GENÉTICA EN LA MOTRICIDAD HUMANA

INCLUSIÓN Y EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA

PSICOLOGÍA DE LA SALUD

TRABAJO DE GRADO 

ASIGNATURA

SUBTOTAL 

TOTAL DE LA MAESTRÍA

16 0 16 32 32 64 80 4
16 0 16 32 32 64 80 4
16 0 16 32 32 64 80 4
16 0 16 16 32 48 64 3
64 0 64 112 128 240 304 15

16 0 16 16 32 48 64 3
16 0 16 16 32 48 64 3
16 0 16 16 32 48 64 3
16 0 16 16 32 48 64 3
16 0 16 16 32 48 64 3
80 0 80 80 160 240 320 15
144 0 144 192 288 480 624 30

16 0 16 16 32 48 64 3
16 0 16 16 32 48 64 3
16 0 16 32 0 32 48 3
16 0 16 16 32 48 64 3
16 0 16 32 32 64 80 4
80 0 80 112 128 240 320 16

16 0 16 16 32 48 64 3
16 0 16 16 32 48 64 3
16 0 16 16 32 48 64 3
16 0 16 48 64 112 128 6
64 0 64 96 160 256 320 15
288 0 288 400 576 976 1264 61

NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO

TODAS

NINGUNO
METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN (SEMINARIO I)

NINGUNO
NINGUNO
NINGUNO

Maestría en 
EN CIENCIAS 
DE LA MOTRICIDAD 
HUMANA 
 


