
I  CUATRIMESTRE
ABREV Y 
CÓDIGO

PDAF-1-101 HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE
PDAF-1-102 PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y CALIDAD DE VIDA
PDAF-1-103 PSICOLOGÍA DE LA INICIACIÓN Y FORMACIÓN
PDAF-1-104 PSICOLOGÍA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
PDAF-1-105 SEMINARIO DE TRABAJO DE INTERVENCIÓN I
SUBTOTAL 

ASIGNATURA
HORAS SINCRÓNICAS HORAS ASINCRÓNICAS

HT
TOTAL 
HORASTHSHP HT THSHP

CRÉDITOS PREREQUISITOSPLAN DE
ESTUDIOS
MODALIDAD 
SEMIPRESENCIAL Y
VIRTUAL

16 0 16 0 32 32 48 2 NINGUNO
16 32 48 16 0 16 64 3 NINGUNO
16 32 48 16 0 16 64 3 NINGUNO
16 32 48 16 0 16 64 3 NINGUNO
16 0 16 0 32 32 48 2 NINGUNO
80 96 176 48 64 112 288 13 

I I  CUATRIMESTRE
ABREV Y 
CÓDIGO

PDAF-1-201 APRENDIZAJE MOTOR
PDAF-1-202 MEDICIÓN EN LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FÍSICA
PDAF-1-203 ENTRENAMIENTO MENTAL PARA EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FÍSICA
PDAF-1-204 SEMINARIO DE TRABAJO DE INTERVENCIÓN II
PDAF-1-205 ELECTIVA I
 SUBTOTAL
 TOTAL PARA LA ESPECIALIZACIÓN 
 Al completar  27 créditos y cumplir con el requisito de grado recibe el título de Especialista en Psicología del Deporte y la Actividad Física           

ASIGNATURA
HORAS SINCRÓNICAS HORAS ASINCRÓNICAS

HT
TOTAL 
HORASTHSHP HT THSHP

CRÉDITOS PREREQUISITOS

16 32 48 16 0 16 64 3 Ninguno
16 32 48 16 0 16 64 3 Ninguno
16 32 48 16 32 48 96 4 Ninguno
16 0 16 0 32 32 48 2 PDAF-1-105
16 0 16 0 32 32 48 2 Ninguno
80 96 176 48 96 144 320 14 
160 192 352 96 160 256 608 27 

ELECTIVAS
ABREV Y 
CÓDIGO

PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y AGENTES INVONLUCRADOS EN LA PRÁCTICA
PSICOLOGÍA DEL DEPORTE Y DISCAPACIDAD
PERSPECTIVA INTERDISCIPLINAR (FISIOTERAPIA, DEPORTÓLOGO, KINESIÓLOGO)
PSICOLOGÍA DEL DEPORTE EN LAS ORGANIZACIONES
 

ASIGNATURA
HORAS SINCRÓNICAS HORAS ASINCRÓNICAS

HT
TOTAL 
HORASTHSHP HT THSHP

CRÉDITOS PREREQUISITOS

16 0 16 0 32 32 48 2 NINGUNO
16 0 16 0 32 32 48 2 NINGUNO
16 0 16 0 32 32 48 2 NINGUNO
16 0 16 0 32 32 48 2 NINGUNO

FACULTAD DE CIENCIAS 
DE LA SALUD

ESPECIALIZACIÓN EN 
PSICOLOGÍA DEL 
DEPORTE Y LA 
ACTIVIDAD FÍSICA


