
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

DIPLOMADO 

Sistemas de Gestión 
de Seguridad y 
Salud Laboral 
Bajo los Estándares de la Norma ISO 45001 

www.umecit.edu.pa 

http://www.umecit.edu.pa/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Toda organización tiene la responsabilidad de brindar un ambiente laboral 
seguro y salubre a sus trabajadores directos e indirectos. Esta responsabilidad 
circunscribe la promoción y protección de la salud física, mental y ambiental 
además de otras responsabilidades sociales. 

 
Las organizaciones en su afán por el cumplimiento de las disposiciones legales 
a nivel nacional en materia de Prevención de Riesgos laborales no logran 
enfocar con éxito programas, políticas o reglamentos internos. Esto 
desencadena una falta de utilidad de los recursos de las empresas y a su vez 
una lejana meta de cumplimiento en temas de Prevención de Accidentes de 
Trabajo. 

 
La sigla ISO representa a la Organización Internacional para la Estandarización, 
responsable de regular las Normas para la fabricación, comercio y comunicación 
en todas las industrias y comercios a nivel mundial. 

 
La Norma ISO 45001 del cual tomamos como referencia principal para el 
desarrollo del temario de este curso, es la primera norma internacional que 
determina los requisitos básicos para implementar un Sistema de Gestión de 
Seguridad y Salud en el Trabajo ayudando así a las organizaciones proporcionar 
un lugar de trabajo seguro, libre de accidentes, saludable y con calidad de vida 
para los trabajadores directos e indirectos. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Objetivo General 

Proporcionar al participante competencias dentro de un marco de 
referencia para una exitosa gestión e implementación de un sistema de 
riesgos y oportunidades de mejora para la Seguridad y Salud de Trabajo, 

 
 

Objetivos Específicos 

Conocer los conceptos generales de las Normas ISO 45001 
 

Obtener una mayor optimización en la Gestión de la Seguridad y Salud en 
el trabajo mediante la aplicación de modelos que permitan el cumplimiento 
de objetivos y políticas internas de la organización. 

 
Desarrollar e implementar los requisitos documentales en la Gestión de 
Seguridad y Salud laboral bajo los estándares de la norma internacional 
ISO; 

 
Implementar procesos de mejora continua y condiciones de trabajo; 

Facilitar el cumplimiento normativo vigente. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perfil de Ingreso 

El Diplomado está diseñado para la participación de: 

 
a) Estudiantes próximos a terminar su colegiatura académica. 

b) Estudiantes de carreras técnicas. 

c) Estudiantes de carreras profesionales. 

d) Egresados universitarios con formación media o superior. 

e) Trabajadores de empresas públicas o del Estado, de toda actividad 

económica y laboral. 

f) Trabajadores de empresas privadas de toda actividad económica y 

laboral. 

g) Empleadores de empresas públicas y privadas. 
 

h) Personas con experiencia o conocimiento empírico que quieran o 

requieran obtener un certificado de reconocimiento oficial. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DOCENTE 

Catalina Fandiño - Consultora Internacional - Representante Legal  
Consultorías Productivas  

CONTENIDO (Módulos o planes de estudio) 
 

MÓDULO I: Introducción a los Sistemas de Gestión de Seguridad y 
Salud Laboral 
 
MÓDULO II: Parámetros para la Elaboración Documental en Sistemas 
de Gestión 
 
MÓDULO III: Requisitos para la Implantación del Sistema de Gestión 
 

MÓDULO IV: Auditorías Internas 
 
 

Fechas de inicio y culminación 
25 de julio al 14 de septiembre de 2023, martes y jueves 6:00 pm a 9:00 pm 

Información de contacto: educacioncontinua@umecit.edu.pa 
 
Inscripción en: diplomados.umecit.edu.pa  

mailto:educacioncontinua@umecit.edu.pa


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSTO INVERSIÓN 
 

 

 
PANAMÁ 

COLOMBIA 

   COSTA RICA         

 

 

 

  EXTERNO    ESTUDIANTES Y GRADUADOS  

                           B/. 350,00       B/. 300,00 

                           $ 700,000                                         $ 600,000 

                           CRC 180,000 

 

 

  CUENTA DE PANAMÁ    CUENTA DE COLOMBIA  
 

Método de Pago: Transferencias Bancaria 

Nombre: UMECIT (cuenta ahorros) Banco 

General, No.: 04-71-99-242692-1 
 
 

FORMA DE PAGO EN COSTA RICA 

 
Por tarjeta de crédito Visa o Mastercard; 
para lo cual debe escribir al correo 
educacioncontinua@umecit.edu.pa, y 
solicitar el link de pago. 
 
 
Inscribirse y enviar comprobante de 
pago en: diplomados.umecit.edu.pa 

 
 
 
 

Davivienda Corriente No.: 0969 6999 3565 
Nombre: Corporación CCILDES 
Nit, No.: 830515880-3 

 

mailto:educacioncontinua@umecit.edu.pa

