
MODALIDAD A DISTANCIA 
SEMIPRESENCIAL Y VIRTUAL

ABREV CÓDIGO

ABREV CÓDIGO

MCD-01 101 Metodología del Entrenamiento Deportivo 16 0 16 0 32 32 48 2 Ninguno

MCD-01 102 Pedagogía y Didáctica de los Deportes 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 103 Estadísticas Aplicadas a la Actividad Deportiva 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 104 Organización y Legislación Deportiva 16 0 16 0 64 64 80 3 Ninguno

MCD-01 105 Fisiología del Ejercicio 16 0 16 0 64 64 80 3 Ninguno

SUBTOTAL 80 0 80 32 224 256 336 14

I Cuatrimestre

ABREV CÓDIGO ASIGNATURA

PRESENCIAL NO PRESENCIAL

HTP HPP THP HTNP HPNP CRED.CRED.THNP TH PRERREQUISITOS

II Cuatrimestre

ABREV CÓDIGO ASIGNATURA

PRESENCIAL NO PRESENCIAL

HTP HPP THP HTNP HPNP CRED.CRED.THNP TH PRERREQUISITOS

MCD-01 201 Análisis de Movimiento y Biomecánica 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 202 Principios de Fuerza y Acondicionamiento Físico 16 0 16 0 32 32 48 2 Ninguno

MCD-01 203 Nutrición en el Deporte 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 204 Programa de Fuerza y Acondicionamiento Físico 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 205 Investigación Dirigida I 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

SUBTOTAL 80 0 80 64 160 224 304 14

TOTAL PARA LA ESPECIALIZACIÓN 160 0 160 96 384 480 640 28

III Cuatrimestre

ABREV CÓDIGO ASIGNATURA

PRESENCIAL NO PRESENCIAL

HTP HPP THP HTNP HPNP CRED.CRED.THNP TH PRERREQUISITOS

MCD-01 301 Acondicionamiento Físico en la Tercera Edad 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 302 Rehabilitación Deportiva 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 303 Teoría y Método de Entrenamiento I 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 304 Evaluación del Rendimiento Deportivo 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 305 Investigación Dirigida II 16 0 16 16 32 48 64 3 Inves�gación Dirigida I

SUBTOTAL 80 0 80 80 160 240 320 15

IV Cuatrimestre

ABREV CÓDIGO ASIGNATURA

PRESENCIAL NO PRESENCIAL

HTP HPP THP HTNP HPNP CRED.CRED.THNP TH PRERREQUISITOS

MCD-01 401 Selección de Talentos en el Deporte 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 402 Teoría y Métodos de Entrenamiento II 16 0 16 16 32 48 64 3 Teoría y Método de 
Entrenamiento I

MCD-01 403 Gestión Empresarial Deportiva 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 404 Cineantropometría 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguno

MCD-01 405 Investigación Dirigida III (Trabajo de Grado) 16 0 16 0 96 96 112 4 Inves�gación Dirigida 
II

SUBTOTAL 80 0 80 64 224 288 368 16

TOTAL  DE LA MAESTRÍA 320 0 320 240 768 1008 1328 59

Al completar 28  créditos y cumplir los requisitos establecidos en el diseño 
curricular recibirá el título de Especialista en  Entrenamiento Deportivo.

PLAN DE ESTUDIO


