PLAN DE ESTUDIO
Semipresencial

| CUATRIMESTRE HORAS HORAS NO PRESENCIALES Il CUATRIMESTRE

HORAS HORAS NO PRESENCIALES
= DENOMINACION PRESENCIALES o DENOMINACION PRESENCIALES
MEIREY Corlee HT HP. TH. HT. HP. TH. TH. . PRERREQUISITOS MBREY delelele HT HP. TH. HT. HP. TH TH. . PRERREQUISITOS
SST 001 HISTORIA DE PANAMA 6 0 16 32 0 32 48 3 SST 008 TECNICAS DE ESTUDIO X 0 ] 32 0 32 48 3
SST 002 GEOGRAFIA DE PANAMA 6 0 B 32 0 32 48 3 SST 009 ASPECTOS SOCIALES DE LA SALUD 6 0 6 32 0 32 48 3
SST 003 EDUCACION AMBIENTAL 6 0 16 16 0 6 32 2 SST 010 TALLER DE INFORMATICA ] 0 6 16 32 48 64 3
SST 004 INGLES | 6 0 16 32 0 32 48 3 SST on TEORIA DE LA ADMINISTRACION ] 0 6 32 0 32 48
SST 005 ESPANOL 6 0 16 32 0 32 48 3 SST o CALCULO ] 0 6 16 32 48 64 3 MATEMATICAS
SST 006 MATEMATICAS 6 0 16 32 0 32 48 3 SUB TOTAL 80 0 80 128 64 192 272 15
ssT 007 slli'[ﬁgf;.:\jcg:?’;ﬁé_iJS;GURlDAD INDUSTRIALY 6 0 32 0 32 48 3
SUB TOTAL 112 0 12 208 0 208 320 20

I CUATRIMESTRE HORAS HORAS NO PRESENCIALES

PRESENCIALES

I CUATRIMESTRE HORAS HORAS NO PRESENCIALES

PRESENCIALES

DENOMINACION DENOMINACION

ABREV CODIGO ABREV CODIGO

HT HP. TH. H.T. H.P. TH. TH. CR. PRERREQUISITOS HT HP. TH. H.T. HP. TH. TH. CR. PRERREQUISITOS

SST 0B RELACION COMUNIDAD SERVICIOS DE SALUD 3 0 ® 32 0 32 48 3 SST 08 BIOLOGIA % 0 6 32 0 32 48 3
SST ou Q‘EL'\AL:B”STRAOON DERECURSOS HUMANOS EN 3 0 ® 48 0 48 64 4  TEORIA DELA ADMINISTRACION SST 01 ESTADISTICA % 0 ® 32 0 32 48 3 MATEMATICAS
SST 015 INGLES Il 6 0 % 32 0 32 48 3 INGLES| SST 020 FACTORES DE RIESGOS ® 0 3 3 32 48 64 3
SST 0% METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 3 0 ® 48 0 48 64 4 SST 021 QuIMICA ® 0 3 32 0 32 48 3
SST 07  SALUDPUBLICAI 3 0 ® 32 32 64 80 4 SST 022 ERGONOMIA | ® 0 6 6 32 48 64 3

SUB TOTAL 80 0 80 192 32 224 304 18 SUB TOTAL 80 0 80 128 64 192 272 15

V CUATRIMESTRE ERAG RS (6 P RS G ALES VI CUATRIMESTRE

DENOMINACION RIS

HORAS HORAS NO PRESENCIALES

DENOMINACION PRESENCIALES

ABREV CODIGO ABREV CODIGO

TH HP HORAS HT HP HORAS TH CR. PRERREQUISITOS TH HP HORAS HT HP HORAS TH CR. PRERREQUISITOS

SST 023 LEGISLACION LABORAL 6 0 6 32 0 32 48 3 SST 028 HIGIENE INDUSTRIAL 6 0 6 32 0 32 48 3
SST 024 ECONOMIA B 0 6 32 0 32 48 3 SST 029 ANATOMIA Y FISIOLOGIA 6 0 6 6 32 48 64 3
SST 025 BIOQUIMICA B 0 6 6 32 48 64 3 QUIMICA SST 030 CLASIFICACION DEL RIESGO 6 0 © 32 0 32 48
SST 026 FISIOLOGIA DEL TRABAJO 6 0 6 32 0 32 48 3 ERGONOMIA | SST 031 BIOETICA DE LA SALUD 6 0 6 32 0 32 48 3 BIOLOGIA
SST 027 ERGONOMIA Il © 0 6 B 32 48 64 3 ERGONOMIA | SST 032 CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS MATERIALES 6 0 6 B 32 48 64 3
SUB TOTAL 80 0 80 128 64 192 272 15 SUB TOTAL 80 0 80 128 64 192 272 15

TOTAL TECNICO EN SEGURIDAD Y SALUD

OCUPACIONAL 512 0 512 912 288 1200 1712 98

Al cursar 98 créditos el estudiante recibe el titulo de Técnico en Seguridad y Salud Ocupacional

VIl CUATRIMESTRE A AG e PSR VIIl CUATRIMESTRE

HORAS HORAS NO PRESENCIALES

ABREV CODIGO DENOMINACION PRESENCIALES
TH HP HORAS HT HP HORAS TH CR. PRERREQUISITOS TH HP HORAS HT HP HORAS TH CR. PRERREQUISITOS

- PRESENCIALES
ABREV CODIGO DENOMINACION

FORMULACION Y EVALUACION DE PROYECTOS DE

ssT 033  INCENDIOYMATERIALES PELIGROSOS % 0 % 32 32 64 80 4  PREVENCION DE REESGO ssT 038 P URIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ® 0 % 48 0 48 64 4
EPIDEM IOLOGIA Y DEMOGRAFIA APLICADA A LA . SISTEMAS DE INFORMACION EN SEGURIDAD Y
SsT 034 % 0 % 32 32 64 80 4  ESTADISTICA
GESTION EN SALUD SST 039 SALUD EN EL TRABAJO | B 0 B 32 32 64 80 4
SST 035 TOXICOLOGIA LABORAL 6 0 % 6 32 48 64 3 GESTION ADM INISTRATIVA Y FINANCIERA EN .
’ ssT 040 o D SALUD EN EL TRABAJG ® 0 ® 2 32 64 80 4  TEORIA DE LA ADMINISTRACION
SsT 036 GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD EN ELTRABAJO % 0 © 82 0 82 48 3 ssT 041  TECNOLOGIA INDUSTRIAL % 0 % 32 0 2 48 3 TECNOLOGIAINDUSTRIALI
SST 037  TECNOLOGIAINDUSTRIAL I % 0 ® 32 0 2 48 3 SUBTOTAL 64 0 64 14 64 208 272 15
SUB TOTAL 80 0 80 144 96 240 320 17

X CUATRIMESTRE

HORAS HORAS NO PRESENCIALES
PRESENCIALES

IXCUATRIMESTRE HORAS HORAS NO PRESENCIALES
PRESENCIALES

DENOMINACION DENOMINACION

ABREV CODIGO ABREV CODIGO

TH HP HORAS HT HP HORAS TH CR. PRERREQUISITOS TH HP HORAS HT HP HORAS TH CR. PRERREQUISITOS

ssT 042  SALUD PUBLICA | ® 0 ® 2 3% e 8 4 ssT 046  PREVENCION DE RIESGOS LABORALES ® 0 16 32 32 64 80 4 CLASIFICACION DEL RIESGO
AUDITORIA Y CONTROL DE LA GESTION DE SST 047  PROMOCION DE LA SALUD 6 0 ® 32 32 64 80 4

SsT 043 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ® 0 ® 2 %2 & 8 4 '

SsT 044  ECONOMIA DEL TRABAJO 15 0 % 32 32 e+ 80 4  ECONOMIA SsT 048 PRACTICA PROFESIONAL I ® 0 5 2 % ™ W4 6

SST 045  POLITICAS DE SALUD ® 0 » 32 32 64 80 4 SUB TOTAL 48 0 48 96 160 246 304 U
SUB TOTAL 64 0 64 128 128 256 320 16

XI CUATRIMESTRE Xl CUATRIMESTRE

HORAS HORAS NO PRESENCIALES
PRESENCIALES

HORAS HORAS NO PRESENCIALES

PRESENCIALES

DENOMINACION DENOMINACION

ABREV CODIGO ABREV CODIGO

TH HP HORAS HT HP HORAS TH CR. PRERREQUISITOS TH HP HORAS HT HP HORAS TH CR. PRERREQUISITOS

p OPCION DE GRADO (TESIS, DIPLOMADO, APROBAR TODASLAS MATERIAS
SST 049  PSICOLOGIA DE SALUD EN'ELTRABAJO ® 0 % ® 32 48 64 3 SST 053 MATERIAS DE MAESTRIA) % 0 ® % 92 208 224 8 DELPLAN DEESTUDIO
SISTEMAS DE INFORMACION EN LA SEGURIDAD Y . )
SST 050 <\ UD EN EL TRABAJO ® 0 % 32 32 64 80 4 SST 054 PRACTICA PROFESIONAL Il 0 0 0 0 96 96 96 3 PRACTICA PROFESIONAL Il
SST 051 SANEAMIENTO AMBIENTAL ® 0 % 32 0 32 48 3 EDUCACION AMBIENTAL SUB TOTAL % 0 % % 288 304 320 kil
SST 052 PRACTICA PROFESIONAL Il ® 0 % ® 96 1° 28 5  PRACTICA PROFESIONAL I TOTAL 848 0 848 1536 T4 270 3568 86

SUB TOTAL 64 0 64 96 160 256 320 15



Virtual

| CUATRIMESTRE

ABREV co6DIGo DENOMINACION CR.

SST
SST
SST
SST
SST

SST

SST

001
002
003
004
005
006

007

PRERREQUISITOS

HISTORIA DE PANAMA 48 0 48 3
GEOGRAFIA DE PANAMA 48 0 48 3
EDUCACION AMBIENTAL 32 0 32 2
INGLES | 48 0 48 3
ESPAROL 48 0 48 3
MATEMATICAS 48 0 48 3
INTRODUCCION A LA SEGURIDAD 48 0 48 3
INDUSTRIAL Y SALUD EN EL TRABAJO

SUB TOTAL 320 0 320 20

Il CUATRIMESTRE

ABREV cODIGO DENOMINACION CR.

SST

SST

SST

SST
SST

013

ou

(0]

016
o7

PRERREQUISITOS

RELACION COMUNIDAD SERVICIOS DE 48 0 48 3

SALUD

S\?I\SAL\NLILSJBRACION DE RECURSOS HUMANOS 64 0 64 4 TEORIA DE LAADMINISTRACION
INGLES Il 48 0 48 3 INGLES |

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 64 0 64 4

SALUD PUBLICA | 48 32 80 4

SUB TOTAL 272 32 304 18

V CUATRIMESTRE

ABREV cODIGO DENOMINACION

SST
SST
SST
SST

SST

023
024
025
026

027

PRERREQUISITOS

LEGISLACION LABORAL 48 0 48 3

ECONOMIA 48 0 48 3

BIOQUIMICA 32 32 64 3 QUIMICA,BIOLOGIA
FISIOLOGIA DEL TRABAJO 48 0 48 3 ERGONOMIAI
ERGONOMIA i 32 32 64 3 ERGONOMIAI
SUB TOTAL 208 64 272 15

VIl CUATRIMESTRE

ABREV c6DIGo DENOMINACION CR.

SST

SST

SST

SST

SST

033

034

035

036

037

PRERREQUISITOS

INCENDIO Y MATERIALES PELIGROSOS 48 32 80 4 PREVENCIONDERIESGO

EPIDEMIOLOGIA Y DEMOGRAFIA APLICADA

A LA GESTION EN SALUD 48 32 80 4  ESTADISTICA
TOXICOLOGIA LABORAL 32 32 64 3

GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL

TRABAJO 48 0 48 3

TECNOLOGIA INDUSTRIAL | 48 0 48 3

SUB TOTAL 224 96 320 17

IX CUATRIMESTRE

ABREV cODIGo DENOMINACION CR.

SST
SST
SST
SST

042
043
044

045

PRERREQUISITOS

SALUD PUBLICA II 48 32 80 4 SALUD PUBLICAI

AUDITORIA Y CONTROL DE LA GESTION DE

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 48 32 80 4
ECONOMIA DEL TRABAJO 48 32 80 4 ECONOMIA
POLITICAS DE SALUD 48 32 80 4
SUBTOTAL 192 128 320 16

X1 CUATRIMESTRE

ABREV cODIGoO DENOMINACION CR.

SST

SST

SST
SST

Detalles de siglas:
TH: Total de Horas

049

050

051

052

PRERREQUISITOS

PSICOLOGIA DE SALUD EN EL TRABAJO 32 32 64 3

SISTEMAS DE INFORMACION EN LA

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO | 48 32 80 4

SANEAMIENTO AMBIENTAL 48 0 48 3 EDUCACION AMBIENTAL
PRACTICA PROFESIONALII 32 96 128 5 PRACTICAPROFESIONAL |
SUB TOTAL 160 160 320 15

HP: Horas Précticas
CR: Créditos

Observacion:

Cada sede cuenta con una jornada de clase diferente.

Modalidad de Estudio Ofertada

A distancia:
(semipresencial y virtual)

Duracion

12 Cuatrimestres
4 aNos

Il CUATRIMESTRE

ABREV cODIGo DENOMINACION

SST
SST
SST
SST
SST

008 TECNICAS DE ESTUDIO

009 ASPECTOS SOCIALES DE LA SALUD

010
on
or

TALLER DE INFORMATICA
TEORIA DE LA ADMINISTRACION
CALCULO

SUB TOTAL

IV CUATRIMESTRE

ABREV cODIGo DENOMINACION

SST
SST
SST
SST

SST

018
019
020
021
022

BIOLOGIA

ESTADISTICA
FACTORES DE RIESGOS
QUIMICA

ERGONOMIA |

SUB TOTAL

VI CUATRIMESTRE

ABREV c6DIGo DENOMINACION

SST
SST
SST
SST
SST

028
029
030
031
032

HIGIENE INDUSTRIAL

ANATOMIA Y FISIOLOGIA

CLASIFICACION DEL RIESGO

BIOETICA DE LA SALUD

CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS MATERIALES

SUB TOTAL

TECNICO EN SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL

CR. PRERREQUISITOS

48 0 48 3
48 0 48 3
32 32 64 3
48 0 48 3
32 32 64 3 MATEMATICAS

208 64 272 15

HORAS

TOTAL
CR. PRERREQUISITOS

48 0 48 3
48 0 48 3 MATEMATICAS
32 32 64 3
48 0 48 3
32 32 64 3

208 64 272 15

CR. PRERREQUISITOS

48 0 48 3
32 32 64 3
48 0 48 3

48 0 48 BIOLOGIA

w

32 32 64 3

208 64 272 15

1424 288 1712 98

Al cursar 98 créditos el estudiante recibe el titulo de Técnico en Seguridad y Salud Ocupacional

VIl CUATRIMESTRE

ABREV cODIGO DENOMINACION

SST

SST

SST

SST

038

039

040

041

FORMULACION Y EVALUACION DE
PROYECTOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

SISTEMAS DE INFORMACION EN LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJOI
GESTION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA
EN LOS SERVICIOS DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

TECNOLOGIA INDUSTRIAL Il
SUB TOTAL

X CUATRIMESTRE

Y13

SST
SST
SST

046

conico DENOMINACION

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

047 PROMOCION DE LA SALUD
048 PRACTICA PROFESIONAL |

SUBTOTAL

XIl CUATRIMESTRE

ABREV coODIGo DENOMINACION

SST

SST

OPCION DE GRADO (TESIS, DIPLOMADO,

3 MATERIAS DE MAESTRIA)

Y
Y
Y

054 PRACTICA PROFESIONAL I

SUBTOTAL

TOTAL

SEDE

Sede Provincia de Panama
264-9908

Sede La Chorrera
254-1141

Sede Chitré Edificio A
996-4260

Sede Santiago Edificio A
998-0363

Sede David Edificio A
788-0018

CR. PRERREQUISITOS

64 0 64 4

48 32 80 4

48 32 80 TEORIA DE LAADMINISTRACION

N

48 0 48 3 TECNOLOGIA INDUSTRIAL |

208 64 272 15

CR. PRERREQUISITOS

48 32 80 4  CLASIFICACION DEL RIESGO
48 32 80 4
48 96 U4 6

144 160 304 14

CR. PRERREQUISITOS

APROBAR TODAS LAS MATERIAS
DEL PLAN DE ESTUDIO

PRACTICAPROFESIONALII

32 02 224 8
0 96 96 3
32 288 320 1

2384 1184 3568 186

ESTA CARRERA SE OFERTA
EN MODALIDAD A DISTANCIA:
Semipresencial

HORARIO DE CLASES

Nocturno: 6:00 p.m. — 9:45 p.m.
Lunes a viernes
(sujeto a programacién).

Sabatino: 1:00 p.m. — 7:00 p.m.

Sabatino: 7:00 a.m. - 1:00 p.m.

Nocturno: 5:00 p.m. — 8:00 p.m.
Lunes a viernes
(sujeto a programacién).

Nocturno: 6:00 p.m. — 9:45 p.m.
Lunes a viernes
(sujeto a programacién).

Sabatino: 7:00 a.m. - 1:00 p.m.

Sabatino: 7:00 a.m. - 1:00 p.m.

=Virtual

Encuentro sincrénico y asincrénico.



